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20. чипсы: польза или вред?
               Исследовательская работа
Выполнила: Кирилова Марианна, класс 4В, МБОУ «СОШ №4»
Руководитель: Булатова Оксана Анатольевна
                                                             1. Введение                                                                                                                                         Актуальность: среди школьников очень популярны чипсы. Родители считают, что эти продукты вредны для нашего организма. Реклама утверждает, что есть эти продукты здорово и модно. У меня возникли вопросы: чем же вредны эти продукты? Знают ли об этом мои сверстники?  Какая пища вкусная и полезная одновременно? И как вообще нужно правильно питаться? Так как питание напрямую связано с нашим здоровьем.                                                                                                                                                         Цель: доказать, что употребление чипсов наносит большой вред здоровью.                                                                                                                                  Задачи:                                                                                                                                                 1)Узнать историю возникновения чипсов.                                                                                                                                                                                 2)Узнать, почему они вредные.                                                                                                                                                    3) Доказать опытным путём, наличие вредных добавок в продукте.                                                       4) Провести анкетирование одноклассников на тему «Чипсы: вред или польза?»                                                                                                                                                               5) По результатам работы сделать выводы о вреде чипсов.                                                                                              Гипотеза: чипсы вредят нашему здоровью.                                                                     Практическая значимость: оценить степень опасности потребления чипсов.
                                         2 Литературный  обзор                                                                                                         2.1 История возникновения чипсов.                                                                                                                  2 .2  Пять причин, почему не стоит есть чипсы                                                                                          1. Провоцируют зависимость.                                                                                                                                                     2. Вызывают ожирение.                                                                                                                                   3. Не содержат полезных веществ.                                                                                                            4. Перенасыщают организм солью.                                                                                                             5. Могут вызвать аллергию.
                                     3. Методика исследования                                                                             3. 1. Анкетирование учащихся.                                                                                                               Вывод: Все ребята любят чипсы (100 %)                                                                                            1 раз в день  употребляют 7 учащихся (44 %),                                                                              1 раз в неделю употребляют – 9 учащихся (56 %)                                                                                11 детей считают, что чипсы приносят пользу,                                                                                                  5 ребят думают, что чипсы приносят вред.                                                                                       3.2. Обнаружение вредных веществ опытным путём                                                                                  Опыт 1. Исследование чипсов на жирность                                                                             Опыт 2 . Исследование чипсов на крахмал                                                                                       Опыт 3. Исследование чипсов на канцероген                                                                      Опыт 4. Исследование чипсов на содержание в них красителей.                                                                                            

                                                        4. Вывод                                                                                                                                                        На основании своей работы я хочу сказать нет чипсам! В чипсах не содержится не полезных веществ, не витаминов. В процессе изготовления, картофель теряет все свои полезные природные качества и приобретает лишь набор вредных веществ.                                                                                                                    Поставленные мною опыты, выявили:                                                                                                               1. Съедая пачку чипсов, мы потребляем половину дневной нормы жиров, и не полезных, а канцерогенов.                                                                                                                                                                      2. Половину детской нормы соли.                                                                                                        3. Букет вредных красителей и ароматизаторов.                                                                                               Я доказала, что употребление чипсов наносит большой вред здоровью человека и выполнила поставленные передо мной цели и задачи. Моя гипотеза подтвердилась.                                                                                                                                                 Чипсы можно заменить орехами и фруктами, в которых содержатся только полезные вещества. 

                                                Будьте здоровы!
спасение утопающих - дело рук самих утопающих
Исследовательская работа
                  Выполнила: Пугачева Валерия, 2А класс, МБОУ «СОШ№ 39»
                                           Руководитель: Колганова Нина Вячеславовна
Актуальность 

- одна  из  самых  важнейших – это спасение жизни.

- другая – это экологическое состояние современных водоёмом.
 Цель  работы – изготовить спасательный жилет своими руками. 

Объект исследования –жилет.

Предмет исследования – это  пластиковые   бутылки.

Гипотеза  –  чтобы  удержать  ребёнка  7-8  лет  на  воде необходимо  6 литровых бутылок.
Задачи: 

1.Изучить литературу о средствах спасения жизни на воде.   
2.Рассчитать  объём   воздуха   в    закрытой    ёмкости,  необходимой   для   поддержания ребёнка на воде. 

3.  Изготовить спасательный жилет своими руками из пластиковых бутылок.
Для начала, надо выяснить,  сколько потребуется пустых пластиковых бутылок, чтобы удержать ребёнка на воде, при  весе 29 кг.
Так как тело состоит из 80 % воды, то достаточно глубоко вдоха, чтобы удержать тело на поверхности воды и не утонуть. Чтобы человек не захлебнулся, голова должна находиться постоянно над водой. Голова является самой тяжёлой частью тела человека. Голова  ребёнка  весит 3,5 или 4 кг.  

Опыт 1. «Голова – самая тяжёлая часть тела человека»

В результате этого опыта я пришла к выводу: чтобы удержать голову ребёнка весом в 4 кг необходимо 4 литровых бутылки. А чтобы быть уверенным и обеспечить безопасность надо добавить ещё две.

Для создания спасательного жилета потребовалось:  материал «плащёвка», пластиковые бутылки, замок «молния», карандаш,  сантиметровая лента, нитки, иголка, швейная машинка.
Результат: жилет сшит

Испытание жилета в бассейне.

Вывод: изолированные  воздушные   камеры   обеспечивают   плавучесть тела  ребёнка.  Ткань бережет    бутылки    от   случайных  повреждений,  а  тело пловца - от  острых  краев при повреждении   бутылок.   Конструкция   из   бутылок,  в  отличие  от  обычного спасательного   жилета,   лучше   выталкивает   из   воды. 6 бутылок  -    вполне хватает, чтобы удержать ребёнка на плаву.                              

                                                        Заключение.
             Гипотеза подтвердилась. Можно самим  изготовить спасательный жилет. 6 бутылок могут  удержать ребёнка 7-8 лет на плаву. 

Сколько жизней  было бы спасено,  если  бы  люди  могли  использовать такой  жилет в  частых  поездках  к местам отдыха у воды. Ведь недаром говорят:  «Спасение утопающих — дело рук самих утопающих».
опасности моего двора
Научно-исследовательская работа

Выполнил: Парилов Тимур, 3В класса МБОУ «СОШ №32»
Руководитель: Дидух Ольга Валерьевна
Цель исследования: выяснить, безопасен ли для прогулок без сопровождения взрослых двор на улице, Подбельского, 39а. Найти пути решения избежать опасных ситуаций во дворе. 

Объект исследования: двор на улице, Подбельского,  39а.

Гипотеза: В нашем дворе могут возникнуть опасные ситуации во время прогулок. 

Задачи: 

1. Изучить литературу по основам культуры безопасного поведения человека. 

2. Провести опрос среди учащихся школы №32, с целью выяснения какие опасные ситуации происходили с ними в нашем дворе. 

3. Рассмотреть опасные ситуации, которые могут произойти вовремя прогулки в нашем дворе. 

4. Провести интервью с медицинским работником с целью выяснения, статистики полученных травм на площадках. С работником эколого-биологического центра, с целью объяснения поведения животных и птиц нашего двора. 

5. Описать полученные результаты исследования. 

6. Подготовить лэпбук и памятки по предотвращению несчастных случаев в нашем дворе. 

Для решения поставленных задач использовались следующие методы:

Анализ литературных источников, анкетирование, наблюдение, фотографирование, интервьюирование, анализ полученных данных. 

После проведенного анкетирования мы вышли в исследованный двор и начали наблюдения для выделения опасностей, данные наблюдения проводились в период с марта 2018 года по октябрь 2019 года. 

Нами были выделены следующие предполагаемые опасности нашего двора:

Автомобили;

Качели, карусель, горки на игровых площадках;

Собаки, кошки;

Вороны;

Ямы; 

Незнакомые люди;

Ядовитые ягоды и грибы;

Бытовой мусор;

Исходя из вышесказанного, мы пришли к выводу, что на самом деле опасностей гораздо больше, чем замечают учащиеся начальной школы. 

Выделив предполагаемые опасности нашего двора, мы можем перейти к проведению анализа данных опасностей.

В процессе проведения своего исследования я пришел к следующему выводу; гулять без присмотра взрослых, в наших дворах не безопасно, а значит, наша гипотеза подтвердилась. Чтобы избежать опасных ситуаций, нужно быть бдительным и быть ознакомленным со всеми опасностями. Опрос показал, что не все опасности дети считают опасными, поэтому большая вероятность, что такая ситуация может застать врасплох. 

Поставленная цель и задачи достигнуты. Мы выделили возможные опасности нашего двора, также разработали памятки и лэпбук для предотвращения опасных ситуаций, которые могут произойти в нашем дворе.

Наша работа имеет высокую практическую значимость и может быть использована на уроках окружающего мира, ОБЖ и для проведения классных часов.  Мы планируем продолжить исследования опасностей на улицах нашего города, хотим снять фильм по предотвращению опасных ситуаций во дворах, а также планируем рассмотреть опасности наших квартир и школы. 
Эфирные масла - бесценный дар природы
Исследовательская работа

Выполнил: Ильчук Макар, 3 класс, МБОУ «СОШ №12»
Руководитель: Шмурьева Лидия Иосифовна
А вы знали, что эфирные масла – настоящие природные лекарства? Растения –  самые древние и удивительные сущности, населяющие нашу планету. Они обладают мощной энергетикой. Это  благодаря тому, что  содержат  масла, которые  живут в разных частях растений. Эфирное масло - это  душа растения.  А по-научному - это концентрированная смесь душистых веществ, получаемая из растений путем отжима, экстракции, дистилляции. 

Цель работы:  получить эфирные масла из натуральных продуктов и изучить их влияние на организм человека. 

Гипотеза: эфирные масла - настоящий дар природы, благотворно влияющий  на организм человека.

Задачи: Используя  сведения из литературных источников, проверить возможность получения   эфирных масел в домашних условиях разными способами с последующей проверкой  их влияния на организм человека

Методы исследования: изучение литературы, проведение опытов и экспериментов по изучению влияния эфирных масел на организм человека, фотографирование, сравнение,   обработка данных и обобщение материала.



Теоретическая часть посвящена истории появления природных масел, приводятся сведения о том, что выделять душистые вещества из растений люди научились около 7000 лет назад.  


На протяжении тысячелетий интерес людей  к различным духам, притираниям и эссенциям не только не угасал, а становился все более острым. Начало  науки о травах и  траволечении  положили  жители Древнего Египта. Они  еще за четыре тысячи лет до нашей эры широко использовали  их в лечении  и косметике, а также   в иных целях.



В практической части приведены доказательства того, как можно получить эфирные масла в домашних условиях. Даны советы по применению ароматерапии. Представлены  в работе данные о возможности широкого применения ароматерапии с целью профилактики заболеваний и оздоровления людей.

Вывод: не случайно ароматерапия называется  аромамагией, потому что  правильно подобранные запахи помогают решать проблемы со здоровьем,  омолаживают  организм, повышают иммунитет, делают людей сильными и уверенными в себе.

волшебная транспирация
Выполнила: Дадашева Анастасия, 3 класс, МБОУ «СОШ №12» 

Руководитель: Шмурьева Лидия Иосифовна
   Тулунская катастрофа заставила переживать миллионы людей. Официальное объяснение причины - затянувшиеся дожди, резкое таяние снега в горах.  Эта версия повторялась так многократно, что мало услышанной оказалась другая, выдвинутая группой ученых и поддержанная местными жителями. Они склонялись к тому, что  первопричиной бедствия стала массовая вырубка лесов в верховьях рек. Возникло желание проверить опытным путем такую версию.

Цель исследования:    расширить познания о лесе как участнике круговорота «вода- дерево».

Гипотеза: я поддерживаю мнение о том, что масштабная вырубка  лесов   в сочетании с другими факторами      явилась первопричиной   экологической катастрофы  в сибирском регионе и покажу это наглядно путем эксперимента.

Задачи: 

- расширить свои познания о лесе, в том числе и как участнике круговорота воды в природе  

-выяснить причины  исчезновения лесов;

-рассмотреть последствия уничтожения лесных богатств;

-опытным путем доказать связь между вырубкой лесов и произошедшей катастрофой:

В теоретической части  названо проблемой века исчезновение лесов. Дан анализ  основных причин такого явления, и указана  главная из них-вырубка.  Рассмотрены  последствия  для всей экосистемы, и в частности  вред для людей. В  практической части  эксперимент предваряет рассмотрение природного  явления - транспирации, по-другому это  круговорот  «вода-дерево». Это испарение воды растением, создание непрерывного тока воды из корневой системы к листьям и завершение этого процесса фотосинтезом. Для этой цели используется каждым деревом в зависимости от вида от 150 до 600 литров воды в сутки. Один эксперимент позволяет сделать три  вывода, которые наглядно демонстрируют зависимость  между осадками, растительностью, эрозией почв, защитой водостоков. Также он подтверждает гипотезу о первопричине  Тулунского половодья.

В заключении указано, что по мнению ученых, доход от пожизненного использования леса в 6 раз больше, чем стоимость вырубленной древесины. Значит, и в экономическом плане выгоднее сохранять леса. Это не относится к плановой вырубке спелых и перестойных лесов  и санитарной  рубке.

полезная радуга на столе
Выполнил: Большешапов Кирилл, 3 класс, МБОУ «СОШ №12»

Руководитель: Шмурьева Лидия Иосифовна

Красители  используются в жизни человека с древних времен. Сферы применения различны. Одно из важнейших  предназначений - украшать пищу. Пищевые красители – это та палочка - выручалочка, при помощи которой можно превратить любое блюдо в полотно художника.
Целью работы является изготовление  натуральных пищевых красителей в домашних условиях и определение области их использования с целью сохранения здоровья.

Задачи исследования: изучить литературу по теме. Опытным путем изготовить пищевые красители и проверить возможности использования  их в домашней кулинарии.
            Методы, использованные  в работе: изучение литературы,  опыты и исследования по изготовлению пищевых красителей,  фотографирование, сравнение, обобщение материала.

В теоретической  части отслеживается  история возникновения пищевых красителей, их совершенствование и использование.

Практическая часть посвящена получению натуральных пищевых красителей в домашних условиях.  Это стало возможным в процессе варки растений,  из выжатого сока, а также из  порошка  сушеных овощей, фруктов, трав. Затем было проверено, можно ли их использовать   для приготовления продуктов питания  или  их украшения. Ряд экспериментов подтвердил такую возможность.

Моя гипотеза о том, что в домашних условиях можно получить полноценный натуральный краситель и им можно заменить искусственные красители  подтвердилась.

Далее проведено сравнение продукта, в данном случае мармелада  из магазина и домашнего по четырем показателям: вкусу, цвету, плотности, запаху. Результаты сравнения подтверждают  ценность продукта, изготовленного с применением натуральных красителей и полезность для здоровья.

Одновременно в работе отслеживаются плюсы и минусы натуральных пищевых красителей,  а также анализируются причины, по которым невозможно сегодня полностью отказаться от искусственных заменителей.
Восточные саяны и моя высота
Выполнила: Дронова Мария, 3а класс, МБОУ «СОШ №45»

Руководитель: Дронова Анастасия Александровна

      Цель моего проекта является - познакомить школьников с горным туризмом.

Задачи проекта:

1 Провести анкетирование среди учащихся младшего школьного возраста;

2 Создать продукт путешествия;

3 Поделиться с одноклассниками впечатлениями.

Занятия туризмом могут принести детям: здоровье, умение безопасно жить в природной среде и обслуживать себя самостоятельно. Есть масса причин почему школьнику будет полезно путешествовать.

1 Школьники узнают, почему река течёт именно в этом направлении, почему одна вершина имеет крутые склоны, а на другой бесконечные россыпи камней? В походе он сможет понять множество окружающих его явлений.

2 В горном походе ребята познакомиться с туристическим снаряжением: кошками, ледорубами, касками, трекинговыми палочками, что обеспечит безопасное прохождения маршрута.

3 Чувство победы, радость преодоления. Я помну глаза своего друга в момент победы? Сколько в них огня и гордости в этот момент? Школьники преодолевают очередной сложный маршрут или взбираются на новую вершину, они на столько горды собой, что энергия от их восторга могла бы освещать улицы мегаполиса. 

Мы провели анкетирование для выявления потребности в информированности знаниями по теме путешествий и горного туризма. Большинство учащихся не знают, что такое туризм, но хотели бы по путешествовать. Про высоту они и представления не имеют что это такое? Мы выявили, что данная тема актуальна для обучающихся.

Путешествие получилось не забываемым. По возвращению домой, собрав весь материал, сделали путеводитель (в который поместили и мои впечатления, изготовили безопасную нитку маршрута, и фото самых красивых и сложно проходимых мест), презентация с гиперссылками. И я рассказала на классном часе как здорово путешествовать по Восточным Саянам. Прошло чуть больше года, а я периодически возвращаюсь в свои воспоминания о чудесной сказке.

слаймы: вред или польза?
Выполнили: Федоров Александр, Дьяченко Дарья, Емельянова Алена
3б класс, МБОУ «СОШ №45»
Руководитель: Ткаченко Светлана Владимировна
ВВЕДЕНИЕ

Все чащи мои одноклассники и дети из других классов стали приносить в школу разные слаймы. Слаймы - это игрушки из липкой субстанции. Ребята вертят их, мнут, растягивают. И могут делать это хоть каждую перемену.

Нам стало любопытно, с какой целью они это делают? Зачем?

Ответ ребят был прост: «Слайм - это антистресс, он помогает успокаиваться, не нервничать, забыть о проблемах».

Но так ли полезны слаймы? Этот вопрос мы раскроем в нашей работе.

Цель: выяснить, вредные или полезные слаймы.

Гипотеза: мы предполагаем, что у такого предмета как слайм, несмотря на его популярность, есть, как положительные, так и отрицательные стороны.
Задачи: ознакомиться с историей слаймов; выяснить, почему слаймы популярны; получить консультацию психолога; провести эксперименты о влиянии слаймов на память, гибкость, скорость и внимание ребенка; изучить состав слаймов на наличие вредных для человека веществ; найти рецепты изготовления слаймов в домашних условиях; сделать выводы на основе полученных данных.

      При работе над проектом мы узнали, что такое слайм и где его родина, кто создал слайм.

На основе всей проведенной работы мы подсчитали все данные и получили следующие выводы:

         Польза:
1. Игрушка антистресс;

2. Развивает мелкую моторику;

3. Развивает воображение;

4. Развивает осязание;

Вред:
1. Может передавать микробы из рук в руки;

2. Собирает на себя пыль и грязь;

3. Содержит в себе вредные вещества.

Однозначного ответа, приносит слайм пользу или вред мы сказать не можем. Наша гипотеза подтвердилась: у слайма, несмотря на его популярность, есть, как положительные, так и отрицательные стороны.
С ним можно иногда играть, но необходимо соблюдать правила гигиены, безопасности и играть с ним только дома.
ОДИН ДОМА

                                   Выполнила: Корж Валерия, 4б класс, МБОУ «СОШ №45»
Руководитель: Подлесная Татьяна Анатольевна
          Проблема безопасности жизнедеятельности человека в современных условиях одна из самых актуальных. Подготовить ребенка к чрезвычайным ситуациям и умению находить выход из них возможно на основании формирования у него системы знаний об основах безопасности жизнедеятельности человека и общества, обучение правилам безопасности и привитие навыков правильных действий.

Целью работы является изучение знаний детей в вопросах безопасности дома.

Задачами:

1. изучить литературу о безопасном поведении дома;

2. провести анкетирование среди детей различного возраста;

3. выяснить знают ли они правила безопасного поведения дома;

4. сделать выводы.

Гипотезы:

1. предположим, что многие ребята знают о правилах безопасного поведения дома, но есть и те, кто не знает;

2. возможно ли, изучив правила безопасного поведения дома, обезопасить свое нахождение дома. 

Исследование данной темы проводилось путем изучения литературы и анкетирования учащихся 1А и 4Б класса СОШ № 45.

Вывод: вопрос о безопасном нахождении ребенка дома является актуальным. Человек, знающий правила личной безопасности защищен от опасных ситуаций, знает как вести себя в таких ситуациях и как их можно избежать. Необходимо постоянно проводить беседы с детьми об опасных ситуациях дома и способах их предотвращения, проговаривать телефоны экстренных служб. 

бездомные животные в городской сфере
Выполнила: Ищук Анастасия, 4в класс, МБОУ «СОШ № 41»

Руководитель: Семина Татьяна Александровна
Проблема существования бездомных животных является одной из актуальных проблем города и имеет неблагоприятные экологические и социальные последствия. Так как в последнее время на улицах города все чаще можно встретить стаи бездомных собак. Учащаются случаи нападения одичавших собак на людей. Несколько месяцев я наблюдала за бездомными собаками, живущими в нашем микрорайоне. Я обратила внимание на то, что в нашем микрорайоне много брошенных собак и кошек.  Я пыталась узнать – как же так произошло, что на улицах микрорайона так много бездомных животных.
             Бездомные животные – безнадзорные собаки, кошки или другие домашние животные, которые обитают стаями и поодиночке на улицах. Оценочная величина популяции бездомных собак в России колеблется от 14 до 23 млн. особей и может достигать до 50 млн.
Занимаясь этой исследовательской работой, я много узнала интересного и о животных, и о людях. В  результате исследования  я пришла к выводу, что: во всех проблемах, связанных с бездомными животными виноваты только люди, и начинать решать проблемы надо тоже с людей.
ЧТО ТАКОЕ МЫЛО?
Выполнила: Крахолева Ева, 4 класс, МБОУ «СОШ №14»

Руководитель: Плотникова Людмила Витальевна
Мыло – одно из незаменимых вещей, которыми мы пользуемся ежедневно. 

Ученые до сих пор спорят: кто и когда изобрел мыло, но пока к единому мнению не пришли. 

В древние времена в Древнем Риме люди стали думать, как смыть грязь с жирной кожи.

После прогоревшего костра оставалась зола, которую люди растворяли в воде и мылись этой водой. 

В Древнем Египте мылись глиной, которая прекрасно очищала тело от грязи.

Изготовление мыла собственными руками уже давно стало полезным и приятным хобби. Во-первых, наш продукт не будет содержать лишних химических компонентов и плохо отражаться на коже; во-вторых, под рукой всегда будет красивый и неповторимый подарок handmade; в-третьих, если дело заладится, к вам с заказами потянутся все друзья, знакомые и друзья друзей. Дело за малым – научиться делать мыло своими руками в домашних условиях.

на пути к медиа безопасности
Выполнили: Жидкова Кира, Нешина Арина, Салабай Таисия, 5а класс, МБОУ         «СОШ №24»
Руководители: Андрюшкина Ольга Владимировна, Инверс Анастасия Львовна
Интернет – это мощный инструмент для получения знаний. Его используют в различных предметных областях. Однако в сети часто обсуждают отнюдь не детские вопросы. И как же будучи учеником начальной школы, уберечься от пагубного влияния?

Целью данной исследовательской работы является: повышение информированности среди учащихся о безопасном использовании онлайновых технологий, повышение уровня сетевой культуры при использовании информационных сервисов. 

Задачи исследования: 

1) Изучить технологии и средства защиты информации;

2) Сформировать знания в области безопасности использования сети Интернет, СМИ, различных видов телекоммуникаций;

3) Стимулировать творческую активность участников исследовательского процесса;

4) Пропаганда безопасного поведения в сети Интернет;

5) Освоение компьютерных технологий, необходимых для защиты от вредоносных сообщений в электронных источников информации;

6) Создание перечня правил, позволяющих свести незаконные контакты в сети Интернет к минимуму. 

Практическая значимость заключается в том, что результаты исследования могут быть использованы школьниками для повышения уровня безопасности при использовании сети Интернет, СМИ, различных видов телекоммуникаций; в составлении рекомендаций по безопасному поведению в сети Интернет для младших школьников, родителей и педагогов. 

Безопасное поведение детей с незнакомыми людьми
Выполнила: Быстрова Ульяна, 5б класс, МБОУ «СОШ №45» Руководитель: Нагорная Наталья Анатольевна
       В современном мире нужно быть очень осторожными и избирательными в общении. Дети обычно очень общительны, они радуются каждому новому знакомому, но нужно строго следить, чтобы знакомство было подходящим.

Целью работы стало исследовать и рассказать ребятам основные правила поведения с незнакомыми взрослыми, уметь применять правила безопасного поведения в различных жизненных ситуациях, осознанно относится к своей жизни и ее безопасности, и никогда не повторять моей ошибки.
Гипотеза: считаю, что, зная правила безопасного поведения с незнакомыми людьми, дети будут более осторожны, а родители смогут вовремя предупредить их об опасности. 
Данная работа поможет детям быть осторожными и находчивыми при появлении опасности, что в современной жизни очень важно.
Заключение. 
Я надеюсь, моя гипотеза окажется верной, так как моя работа поможет детям больше узнать об основных правилах безопасности при общении с незнакомыми людьми, и с ними никогда таких чрезвычайных ситуаций не произойдет. Они будут готовы спасти себя, и будут знать, как это сделать, и помнить, что Наша безопасность в Наших руках.
ВРЕД ВЕЙПА-это миф или ЖЕСТОКАЯ правда о заменителях сигарет
Выполнила: Серегина Алина, 6 класс, МБОУ «СОШ №42»

Руководитель: Братчикова Анна Сергеевна

Курение – одна из главных проблем современного общества. По результатам исследования Роспотребнадзора в настоящее время, в России курят 30% женщин и 65% мужчин. Всего несколько лет назад человека с сигаретой можно было часто встретить в общественных местах, но с появлением в  2013-м году антитабачного закона ситуация изменилась. Повысилась стоимость сигарет, появились различного рода ограничения для курящих людей. Молодых людей, подростков, курящих табачные изделия стало гораздо меньше. Значит, такая вредная привычка ушла в небытие? Нет, просто на смену обычной сигарете пришли электронные сигареты и вейпы. Российский рынок электронных сигарет по масштабам — на третьем месте в мире после Китая и США. По темпам развития — на первом. Сегодня вейп более популярен, чем сигареты. Это обусловлено широким ассортиментом моделей и аксессуаров.
Я  стала замечать случаи использования вейпов моими друзьями, одноклассниками, даже мой папа, который курил достаточно много лет обычные сигареты перешел на вейп. Все они думают, что он абсолютно безвреден для организма. Так ли это? В связи с этим своей работе хотелось бы подробно разобраться в этой проблеме, провести эксперимент с определением жизненных показателей при курении вейпа и практически подтвердить воздействие паров вейпа на живые организмы, познакомить с результатами своей работы учащихся нашей школы, чтобы сформировать у них негативное отношение к курению вейпа.

Цель работы: пропаганда здорового образа жизни.

Задачи:

- провести анкетирование среди учащихся 6-11 классов нашей школы и проанализировать полученные результаты;

- изучить теоретическую информацию о вреде паров вейпа;

- провести практическое исследование влияние паров вейпа на живых организмов;

- провести эксперимент с определением жизненных показателей (определение пульса, давления с помощью цифровой лаборатории ЛабДиск) у «парящего»  вейп  человека;

- ознакомить с результатами работы учащихся нашей школы, написав статью в школьную газету, убедить их отказаться от курения.

Предмет исследования — влияние паров вейпа на живой организм.

Гипотеза — если учащиеся узнают о составе паров вейпа, последствиях его курения, то это приведет к изменению их отношения к курению.

Методы исследования: теоретическое исследование, социологический опрос, биологический эксперимент.

Практическая значимость исследовательской работы: данный материал можно использовать при проведении классных часов и  внеклассных мероприятий по профилактике вредных привычек среди детей и подростков. 

ОСТОРОЖНО, МОШЕННИКИ: РЕАЛЬНОСТЬ, КОТОРАЯ НАС ОКРУЖАЕТ
Выполнила: Шмугурова Елизавета, 7ласс,  МБОУ «СОШ №42»

Руководитель: Стремилова Светлана Анатольевна

С каждым годом количество людей, которые пользуются банковскими картами, постепенно увеличивается. Уже не за горами то время, когда карта станет основным платёжным инструментом и практически полностью вытеснит наличность из оборота (в этом больше заинтересованы не сами люди и банки, а государство, так как безналичный расчёт легче контролировать). Безналичный способ оплаты по карте удобен и имеет массу преимуществ, он используется во многих странах не один десяток лет. Но, к сожалению, в данном вопросе есть и обратная сторона. В первую очередь, это различного рода мошенничество с банковскими картами.

Эта тема очень актуальна на сегодняшний день. В России увеличилось число преступлений с использованием платежных карт. По подсчетам МВД России, с января по сентябрь 2019 года в России было зарегистрировано 10,3 тыс. преступлений, квалифицированных по статье 159.3 Уголовного кодекса («Мошенничество с использованием электронных средств платежа»). Это более чем вчетверо превышает показатель за аналогичный период прошлого года. 

Цель моей работы охарактеризовать основные виды мошенничества с банковскими картами.

Для достижения цели была проделана следующая работа:

1. Изучены и проанализированы литературные источники, интернет - ресурсы по данной теме.

2. Получена консультация специалиста Восточного банка  по поводу мошенничества с банковскими картами на территории г. Братска.

3. Подготовлены рекомендации «Как не попасть в ловушку мошенников»

Гипотеза

Избежать обмана возможно в случае: хорошей информированности, высоком уровне финансовой грамотности, знания правил безопасного использования банковских карт.

Практическая значимость 

Данный материал можно использование на уроках обществознания, финансовой грамотности, на внеклассных мероприятиях, классных часах. 

ИССЛЕДОВАНИЕ АККОМОДАЦИИ ЗРЕНИЯ
Выполнили: Лапшина Арина, Потехина Анна, 8ласс,  МБОУ «СОШ №8»

Руководитель: Каринина Елена Владимировна

      В процессе исследовательской работы по физике и биологии «Исследование аккомодации зрения» проведена оценка объема абсолютной аккомодации и запаса относительной аккомодации в условиях интенсивной учебной нагрузки. Собраны данные об остроте зрения и запасе аккомодации старшеклассников, проведен анализ полученного результата.
    Материалы данного проекта «Исследование аккомодации зрения» можно использовать в качестве дополнительного материала к урокам биологии в 6-9 классах, физике в 8- 9 классах. Исследования проведены в 8 А классе в условиях интенсивней подготовки и сдаче зачетов в конце II четверти.

Объект исследования: аккомодация зрения старшеклассников.

Предмет исследования: спазм аккомодации (ложная близорукость) у старшеклассников.

Цель исследования: опытным путём установить, как интенсивная нагрузка на зрительную систему при подготовке к урокам влияет на аккомодацию зрения человека

Задачи исследования:

1. Узнать из литературных источников об аккомодации зрения человека

2. Изучить физико-биологические особенности аккомодации зрения человека

3. Изучить методики измерения объема абсолютной аккомодации и запаса относительной аккомодации

4. В ходе исследования собрать данные объема абсолютной аккомодации и запаса относительной аккомодации старшеклассников.

5. Оценить полученный результат.

Гипотеза: повышенная нагрузка на зрительную систему в период подготовки к зачетам в конце четверти вызывает спазм аккомодации (ложная близорукость).

Методы исследования:

· Изучение и анализ литературы соответствующей литературы

· Эксперимент

· Наблюдение

· Обобщение

Практическая значимость работы: экспериментальным путем выявить влияние интенсивной учебной нагрузки на аккомодацию зрения.
ВЗРОСЛЫЕ И ДЕТИ В ЦИФРОВОМ МИРЕ: КОГДА ОН-ЛАЙН ВСТРЕЧАЕТСЯ С ОФ-ЛАЙНОМ
Выполнила: Шарыпова Алина, 9а класс,  МБОУ «СОШ №45»

Руководитель: Нагорная Наталья Анатольевна

     Цель проекта — исследование детского и родительского опыта столкновения с интернет-угрозами и безопасного использования интернета

     Около половины детей используют для выхода в интернет компьютер, находящийся в общем пользовании. Одновременно многие школьники активно пользуются личными устройствами, среди них наравне с персональным компьютером (57%) лидирует мобильный телефон (45%). В среднем один ребенок для выхода в сеть использует два электронных устройства. 
       Полученные данные поддерживают гипотезу о том, что интернет для совре​менного подростка выступает не как от​дельная сфера его жизни или отдельная деятельность, а как сложно организован​ное психологическое «орудие» , которое присваивается ребенком, задавая особенности его дея​тельности и саморегуляции, в том числе, его возможности в совладании с труд​ными жизненными ситуациями, зоны его «уязвимости» и «ближайшего развития». При этом и риски, и собственные возможности совладания ребенка, и воз​можности близких определяются и опосредствуются как новой социальной си​туацией развития, так и структурой его деятельности в интернете. К первому вектору относятся - привыкание к наи​более частым стрессогенным составля​ющим Рунета (сексуальному контенту, в частности), общее освоение актив​ных и конкретных способов совладания, сдвиг поиска социальной поддержки в онлайн, которые отмечаются с расши​рением пользовательской активности и опыта подростка, как онлайн (пользова​тельская активность), так и офлайн (воз​раст). Специфическая социальная ситуация развития задает и новый спектр рисков - нарастает частота признаков чрезмерного использования интерне​та, в том числе, ситуации отказа от офлайн-общения и обязанностей, негатив​ные переживания в отсутствии сети и т.п. Психологическая безопасность де​тей и подростков в интернете зависит и от стратегий родительской медиации: запреты и ограничения, снижая вероятность столкновения подростка с онлайн угрозами, могут препятствовать формированию у него активных стратегий сов​ладания и преодоления, тогда как объяснения и поощрения способствуют лучшему пониманию подростком ри​сков, с которыми он может столкнуться.
ТАЙНЫЕ ОПАСНОСТИ НЕЗАМЕНИМОЙ ВЕЩИ
   Выполнил: Ещенко Роман, 9в класс,  МБОУ «СОШ №45»

Руководитель: Костина Юлия Валерьевна

21 век – это век передовых технологий, невозможно представить жизнь человека без общения посредством мобильного телефона. Мобильные телефоны стали нашими незаменимыми друзьями.  Наш «друг» хоть мал, но работу свою по трансляции импульсов и высокочастотных кодов, выполняет отлично.  Всегда рядом, всегда включен, всегда возле самых основных органов. Современному человеку от излучения никуда не деться. Даже если мы уедем за город, где нет ни бытовой техники, ни линий электропередач, с собой наверняка мы возьмём сотовый телефон. Учёные всего мира пытаются выяснить, как излучение от телефона влияет на живой организм.
Эта тема очень актуальна на сегодняшний день. Каждый владелец сотового телефона должен осознать, какие неблагоприятные последствия для здоровья может иметь использование сотовой связи вследствие электромагнитного излучения. Подавляюще число школьников младшего, среднего и старшего звена используют мобильные телефоны, не зная об их влиянии на здоровье. Дети - целевая маркетинговая группа для рынка мобильной связи. Они составляют большое число пользователей телефонов и приносят огромную прибыль корпорациям связи. Безумный натиск компаний - производителей мобильных телефонов направлен на получение максимальной краткосрочной прибыли. Но нельзя игнорировать появление возможных долгосрочных затрат, связанных с нарушением нормального развития детского и юношеского организма, как сегодняшнего, так и будущего. 
Цель работы выявить пользу мобильных телефонов и возможное их отрицательное воздействие на здоровье человека.

Для достижения цели были поставлены следующие задачи:
1. Изучить историческое создание мобильного телефона 

2. Выявить пользу и возможный вред мобильных телефонов; составить буклет, в котором дать советы по использованию мобильного телефона; 

3. Провести анкетирование на темы: 

     - Слышали ли Вы о  влиянии телефона на организм человека?

     - Какой вред может принести телефон?

     - Какие возможности телефона чаще всего вы используете?

     - Как вы держите телефон во время разговора?

     - Где чаще всего носите мобильный телефон?

Гипотеза:  разумное использование сотового телефона не наносит вреда здоровью человека.

Объект исследования: сотовый телефон.
Практическая значимость 

Данный материал помог создать нам буклеты для родителей «Правила пользования 

мобильным телефоном для детей и взрослых», памятки для учеников начальных, средних классов  «10 правил пользования мобильным телефоном»
ЭКЗАМЕН И СТРЕСС

                             Выполнила: Лопатина Алена,10а класс, МБОУ «СОШ №45»
Руководитель: Бевз Анна Владимировна
Почти каждый школьник, завершая  образование, испытывает сильные переживания из-за экзаменов. Экзамены дают двойную психологическую нагрузку, ведь, помимо самого периода прохождения испытания, школьник переживает и время перед экзаменом. 

Исследования показывают, что за экзаменационный период в школах 48% юношей и 60% девушек заметно теряют в весе, страдают от головной боли, тошноты, у них обостряются кожные заболевания, появляется чувство общего недомогания, растерянность, паника и страх.

Возникает вопрос, а действительно ли, что почти каждый школьник, завершая  образование, испытывает сильные переживания из-за экзаменов? Или рассуждения о стрессе это лишь дань моде?!? Мы захотели разобраться в природе такого явления, как экзаменационный стресс.
Цель исследовательской работы: изучение влияния стресса на психологическое состояние выпускников 9,11 классов. 
Гипотеза: можно предположить, что многие учащиеся 9,11-х классов подвержены влиянию экзаменационного стресса.
Задачи:

1. Изучить литературу по данной проблеме.

2. Охарактеризовать понятие стресс, выявить основные реакции человека на стресс и факторы развития стресса. 

3. Выявить подверженность экзаменационному стрессу учащихся 9-11х.

4. Разработать  и систематизировать практические рекомендации для учащихся по психологической подготовке к экзаменам.

В теоретической части  рассмотрены понятие и  виды стресса,  симптомы, способы саморегуляции экзаменационного стресса. В практической части на основе анкетирования по методикам: «Влияние экзаменационной ситуации», «Диагностика состояния стресса» Шрайнера выдвинутая гипотеза подтвердилась, учащиеся 9,11го классов испытывают экзаменационный стресс, девятиклассники в меньшей степени.
Для классных часов, которые будут проводиться с февраля, подготовлен материал для работы: ознакомление учащихся с результатами тестирования и с рекомендациями по психологической подготовке к экзаменам, созданы буклеты с наиболее эффективными способами саморегуляции и стратегиями по подготовке к экзаменам, 

В заключении сделан вывод, что все люди без исключения могут регулировать свое поведение в стрессовой ситуации. По мнению ряда исследователей люди с развитой  психотехникой личной саморегуляции менее подвержены стрессу. Именно поэтому экзамену должна предшествовать особая психологическая подготовка, которая позволит ослабить отрицательное воздействие экзаменационного стресса. 
СТОИТ ЛИ БАЛОВСТВО ЗДОРОВЬЯ?


Выполнил: Белобородов Арсений, 10а класс,  МБОУ «СОШ №45»

Руководитель: Асмаловская Ольга  Анатольевна

Актуальность темы исследовательской работы «Стоит ли баловство здоровья?» обуславливается быстрым распространением вейпа среди молодого и взрослого населения, при достаточно малой изученности последующих эффектов на организм.

Цель: Помочь задуматься подросткам над вопросом « Стоит ли увлекаться курением вейпа и тратить здоровье?», а также помочь сделать наиболее правильный выбор в сторону здорового образа жизни.

Задачи исследования:

- изучили свойства вейпа и его строение.

- сравнили и выяснили преимущества и недостатки обычных сигарет и вейпов.

- провели анализ анкетирования среди подростков, курящих вейп.

- создали кару точек продажи вейпа

- создали карту спортивных магазинов, комплексов и тд.

Что такое вейп? Это популярное устройство для генерации пара: электронные сигареты, мини-кальяны, состоящие из картриджа с никотиновой жидкостью и ароматизаторами, испарителя, поджигающего жидкость при затяжке и аккумулятора. Понятие возникло в 1927 году. Но шествие по миру электронные сигареты начали в США с 2000-х годов как безопасная альтернатива обычным сигаретам. В России стали популярны после введения в 2013 году антитабачного закона.

Производители утверждают, что эти модные гаджеты менее вредны для здоровья и помогают завязать с табаком. Однако испарения вейпов содержат  канцерогены и токсичные вещества, и не помогают бросить курить.

 Учёными доказано, что вейпы ничуть не безопаснее обычных сигарет, они содержат аналоги пестицидов, даже безникотиновые жидкости негативно влияют на лёгкие. Названы 10 фактов опасности вейпинга. Показана мировая статистика, демонстрирующая рост популярности вейпинга и условия, поддерживающие негативную привычку. 

На карте микрорайона мы обозначили места продажи электронных сигарет и объекты, помогающие поддерживать здоровый образ жизни. Провели классный час с презентацией «Стоит ли баловство здоровья?». Организовали тренинг «Сумей сказать «Нет».

Мы надеемся, что наша работа поможет подросткам сделать выбор в пользу здоровья и красоты.
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