1.

Buxropuna
«MpblI 32 310pOBBIi 00pa3 JKU3HHU!»

KTo m3 y4€HBIX W KOTJa MEpBHIM BBIABUHYJI KOHLEHIMIO 370pOBOT0 0oOpasza xu3Hu? OH ke

ABJISICTCA OCHOBATCJICM HAYKU Baneonorus.

2. B xakue mpoJyKThl MUTaHUS T00aBIISIETCS CUHTETHYECKU Tiyramar Hatpusa? Kakoe Bo3aeiicTBue
OKa3bIBAeT 3Ta MUIIEBas I00aBKa Ha OPraHU3M 4YerloBeKa?

3. Uto Takoe pexum aHs?

HOpr[[OK BBITIOJIHCHU A TIOBCCAHEBHBIX ICJI

Y CTaHOBIICHHBINA PACIIOPSIOK KU3HU YEJIOBEKA, BKIFOYAIONIUN B ceOs TPy, MUTAHUE, OTIBIX H
COH.

HepequL IIOBCCAHCBHBIX JICJI, pacnpeﬂenéHHHx 10 BpECMCHU BBITTIOJIHCHUA.

Ctporoe cobiroieHre OTpeIeIeHHBIX TPaBUIL.

4. O kakux clioBax WAET peub? DTH clloBa 00pa30BaHbl OT I'PEUECKUX WM JIATHHCKUX CIIOB, U B TIEPEBOJIC HA

PYCCKHH A3BIK 03HAYAIOT:

a) Onenenenne, CoH, 0€3YMHUE, CTPACTD, BICUCHHUE === ....vvureenreernreenneennneannnns
0) ANOBUTHIN, CTPACTH, OC3YMUE, BICUCHHE. = +..veeveenrsenneeanneenneenneeanneanneenns
B) BBITB 30POBBIM, BHAHME. = .. ..t teettete et ettt et et et e et e e e aaeeeenane

5. PaccraBbTe clIOBa B HpaBHHBHOﬁ OCICA0BATCIIBHOCTH M 3AITUIIUTE ITOCIIOBUILY:

- Ot 6e311e51bsl YPE3MEPHOTO - yph 3aKAJIAETCS, B TPY/I€ AKTUBHOM - BOJISI HA)KUBAETCSL. - ...

6. JIoOpoBOIbHOE OTPABJICHHE HUKOTHHOM — 3TO. ..

7. [IpopomxuTte mocnoBuily: «Uem Jydrie MUIy TpoxKyEUb, ...»

8.K kakoii 001€3H1 TPUBOAUT HOIIIEHUE TECHOW 00yBM M 00yBH Ha KaOiykax?

9. O kakOM 3HAMEHUTOM Bpaue roBoputcs B pacckaze Kynpuna «HyaecHsIit 1OKTOp»?

10. Kakoe nexapcTBeHHOE CpeCTBO Mpomnaranauposai Jypemap?

11. 3auem nBIOT PHIOHIL KHUP?

12 Korpaa otmeuaetcst Bcemupnbiii JleHb 310poBbsi?

13. CnocoOHOCTH Opranr3Ma 3aiunaTh cedsi OT BTOP)KEHUSI BUPYCOB U OaKTepHil — 3T0. ..

14. SIrona, o4eHb MOJIE3HAS JIs1 3PEHUS — MO ...

15. Henocratox BUTAaMHHOB B OpraHnusme — 9To...

16. O6s13aTenbHOE BBICTYIUIEHHE B 3TOM BUJE CIIOPTA — 3TO YIPAXKHEHUS «PblOa-Mew», «IaIs,
«(hIaMHHTO», «aBpOPay, «anbdaTpoc»?

17. CkOJIbKO JIET COCTaBJISACT CpeaHias NPOAOJLKUTCIIBHOCTD )KU3HU B Poccun?

18. Ona sBnsieTCs 3aJ10roM 3JI0POBBS - 3TO ...

Hoporoii apyr! biaarogapum Bac 3a yyacTue B BUKTOpHHE!»



	1. Кто из учёных и когда первым выдвинул концепцию здорового образа жизни? Он же является основателем науки Валеология.
	2. В какие продукты питания добавляется синтетический глутамат натрия? Какое воздействие оказывает эта пищевая добавка на организм человека?
	3. Что такое режим дня?
	 Порядок выполнения повседневных дел
	 Установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, питание, отдых и сон.
	 Перечень повседневных дел, распределённых по времени выполнения.
	 Строгое соблюдение определенных правил.
	4. О каких словах идёт речь? Эти слова образованы от греческих или латинских слов, и в переводе на русский язык означают:
	а) Оцепенение, сон, безумие, страсть, влечение --- ……………………………
	б) Ядовитый, страсть, безумие, влечение.- …………………………………….
	5. Расставьте слова в правильной последовательности и запишите пословицу:
	- От безделья чрезмерного - дурь закаляется, в труде активном - воля наживается. - …
	6. Добровольное отравление никотином – это…

